
若年認知症専門員の活動報告 

 

                          （7 期生 与那覇 涼） 

 

沖縄県で介護福祉士、若年認知症専門員として活動をしています。 

現在はヘルパーステーションでサービス提供責任者として日夜、障がいのある子どもか

ら 高齢者の身体介助・生活援助支援に全力の笑顔でサポートをさせていただいており

ます。また自身の活動としては、私が住んでいる浦添市で、市内の事業所に勤める介護

福祉士の有志で「うらそえ介護福祉士会」を結成。介護福祉士同士が集まって、いろい

ろな話ができる場を作り定期的なイベントや勉強会を企画、実行。さまざまな職種の方

との交流と連携の場にも積極的に参加しています。 

介護福祉士として専門職の意識を高め自信を持って他職種と連携し、利用者のケアの向

上にもつなげています。 

認知症キャラバンメイトの活動にも積極的に参加し、劇団「認知症になっても大丈

夫！」を結成。市町村で、認知症の方への関わり方や対応を、劇を通して周知活動を行

っています。 

若年認知症専門員の活動としては、沖縄県の若年性認知症コーディネーターと情報を

共有しながら当事者へのサポートや交流を計画中。 

これからも、若年認知症専門員と介護福祉士の模範となり、他職種と連携し地域の為に 

貢献して活きたいと思います。 

 

 Facebook うらそえ介護福祉士会  

 


